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PROGRAMMA DI PASQUA 2016

Sabato 26 marzo 2016

Ore 9.00 - Alessandro Ronca - David Pentassuglio - Seminario: L'uso delle energie rinnovabili in permacultura
ed agricoltura

Ore 13.00 - Pranzo

Ore 14.00 - Arrivo partecipanti corso dell'Ufficio di Scollocamento: Cambiare vita e lavoro, istruzioni per 'uso

Ore 14.30 - Presentazione dei partecipanti e del programma del corso

Ore 15.00 - Alessandro Ronca - Il Parco Energie Rinnovabili come alternativa lavorativa, ecologica ed energetica.
Ore 16.00 - Pausa Caffe/The

Ore 16.30 - Paolo Ermani - L'inevitabilita del cambiamento, perché I'attuale sistema é insostenibile da un punto
di vista economico ambientale e sociale. Come e perché cambiare lavoro e vita. L'inizio di un mondo nuovo. Come
affrontare le difficolta e le paure del cambiamento.Servono davvero tanti soldi per vivere? Quantita o qualita?
Citta o campagna? Autosufficienza o dipendenza? Possibilita concrete di pianificare subito il cambiamento. Come
affrontare i nodi economici.

Ore 18.00 - Pausa

Ore 18.30- Paoclo Ermani - Le alternative praticabili. Esempi concretiin Italia e in Europa di chi ce I'na fatta. Ecovi-
cinato, cohousing, Ecovillaggi, comunita intenzionali, recupero borghi abbandonati. Le possibili occupazioni nel
settore ambientale e agricolo sostenibile.

Ore 19.30 - Domande sulla prima giornata e confronto fra i partecipanti

Ore 20.00 - Cena
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Ore 21.30 - Musica dal vivo (&/
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Ore 7.30 - Colazione

Ore 8.30 - Alessandro Ronca - Visita guidata al Parco delle energie rinnovabili,

Ore 10.00 - Pausa

Ore 10.30 - Alessandro Ronca - Partecipazione attiva al progetto del Parco Energie Rinnovabili.

Ore 11.15 - Alessandro Ronca - Paolo Ermani - Lavoro guidato di gruppo per provare a identificare e pianificare
| proprio sogno di cambiamento

Ore 12.00 - Pausa

Ore 12.30 - Alessandro Ronca - Paolo Ermani - Lavoro guidato di gruppo per provare a identificare e pianificare
| proprio sogno di cambiamento

Ore 13.30 - Pranzo

Ore 15.00 - Alessandro Ronca - Paolo Ermani - Lavoro guidato di gruppo per provare a identificare e pianificare
| proprio sogno di cambiamento

Ore 12.00 - Pausa

Ore 17.00 - Paolo Ermani - Cosa fare da domani? Strumenti per non sentirsi soli e perduti
Domande e confronto fra i partecipanti

Ore 18.30 - Partenza



PER” PROGRAMMA DI PASQUA 2016 - segue
Lunedi 28 marzo 2016

Ore 9.00 - Paolo Ermani - Seminario: Facilitazione e forme di metodologie decisionali per una migliore comuni-
cazione e definizione progettuale

Ore 10.30 - Pausa

Ore 11.00 - Paolo Ermani - Come rendere piu efficaci e operative le nostre decisioni con il coinvolgimento di tutti.

Come affrontare i conflitti e risolverli
Ore 12.00 - Domande e confronto fra i partecipanti /jj//

Ore 12.30 - Partenza L \;L_T - \

Docenti:

Alessandro Ronca - Presidente e socio fondatore del Parco per I'Energia Rinnovabile, dopo anni di esperienza
acquisita in paesi dalle difficili situazioni ambientali, soprattutto in Africa, ha dedicato la sua preparazione sulle
nuove tecnologie energetiche per ideare il PER che rappresenta la traduzione pratica della sua idea di sistema
ecologico: efficienza e distribuzione energetica, autonomia energetica condivisa, ottimale utilizzo dell'acqua.

www.per.umbria.it

Paolo Ermani - Presidente dell'associazione PAEA e tra gli ideatori del quotidiano on line Il Cambiamento ed
autore insieme a VValerio Pignatta di Pensare come le montagne. Manuale teorico-pratico di decrescita per salva-
re il Pianeta cambiando in meglio la propria vita e insieme a Simone Perotti del libro Ufficio di Scollocamento . Da
circa venticinque anni si occupa professionalmente di energie rinnovabili, risparmio e politiche energetiche, cam-
biamento stili di vita, economie alternative.
Ha lavorato cinque anni al Centro per I'energia e I'ambiente di Springe in Germania e frequentato i maggiori centri
europei per le tecnologie alternative. Lavora con PAEA dal 1999, ha organizzato e tenuto centinaia fra carsi di
formazione, incontri pubblici, mostre itineranti, consulenze, interventi di didattica ambientale.
www.pensarecomelemontagne.it - www.paea.it

David Pentassuglio - Dottore Agronomo con Master in Agroenergie. Socio del PeR, responsabile della formazio-

ne dei pit giovani e del reparto Agricoltura. Esperto di chimica, microbiologia e analisi del terreno é anche un

appassionato di Permacultura.

Alla passione per I'Agricoltura si aggiunge anche un amare enorme per i cani che lo ha portato a conseguire |l

diploma di educatore cinofilo ENCl e ad essere iscritto allalbo nazionale degli addestratori italiani.
www.per.umbria.it

Costi a persona:
- Corso cambiare vita e lavoro istruzioni per l'uso (inizio alle ore 1400 del 26 Marzo e
conclusione alle ore 1830 del 27 Marzo), comprensivo di vitto e alloggio, organizzazione, docenze,

visita  guidata del PER..iiii €95,00
- Seminario I'uso delle energie rinnovabili in permacultura ed agricoltura.........ccoviviiiiiiiin, €20,00
- Seminario Facilitazione e forme di metodologie decisionali per una migliore comunicazione e

definiZIONe PrOGELLUAIE. ...t € 20,00
- Soggiorno in mezza pensione per la sera del 25 Marzo ..., € 45,00
- Soggiorno in mezza pensione per la sera del 27 Marzo.....ccoiii, € 45,00
- Pasto a8 prarmzo £ del del sabaln & Ol WIS e e s s o o s i s e s s s s €1500

Possibilita di richiedere trattamenti personali di Shiatsu a condizioni molto vantaggiose.
Chi vuole pud portare semi, piantine, pasta madre, madre dellaceto, etc.. da scambiare con gli altri.
Chi pud e ha o sa suonare porti strumenti musicali canzonieri... (fondamentali nei nostri corsi)
........................................ La cucina & Vegetariana e Vegan a cura di Chiara Flugy Pape.......cuususssesssssssssssssssssssssssssssass

N.B. Il corso si svolgera con un minimo di dieci partecipanti E' previsto un servizio di navetta su
prenotazione dalla Stazione di Narni Scalo - Amelia da dividedere tra i passeggeri al costo di 15,00 euro

per prenotazioni:

PeR - Il Parco dell'Energia Rinnovabile Tel: +39 0744 988050 www.per.umbria.it
Localita Inano-Frazione Frattuccia Fax:+39 0744 1901085

05025 Guardea (TR) scrivi@per.umbria.it @o



